= s
INJOY Gruppenprogramm - einfach, wirksam, sicher

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Montag  Dienstag Mittwoch  Donnerstag | Freitag  Sonntag Intensiv-Betreuung
09:00 —09:45 | 09:00-09:45 | 09:00 —09:45 09:00 — 09:45 Montag — Freitag
Aktiver Rucken Step BBP Aktiver Rucken
INJOY Zirkel
09:50 - 10:35 09:50 - 10:20 09:50 - 10:50 11:00 - 11:50 09:50 - 10:35 10:00 - 11:00 09:00 — 10:00
Aktiver Rucken BBP plus Bodystylin e Dance & Fitness LESVILLS : :
P ytAlinty] Reh?\:.Lal.sfluia.v ; BODYPUMP 18:00 — 19:00
10.40 - 11.25
Pilates .. ..
17:00 — 18:00 Trainingsflache
RehaVitalisPlus ev 10:00 - 11:00
... einfach Gesund werden 19.00 —_— 20.00
18:15-19:00 18:15 - 19:15 18:15 - 18:45 18:15-19:15 18:15 - 19:00
Dance & Fitness LESMILLS BBP plus LESMILLS Aktiver Ricken i
BODYPUMP g BODYPUMP 10 Min. Bauch
10:00 — 10:10
19:05-19:50 | 19:30-20.15 | 18:50—19:35 | 19:25-20:25 19:00 - 19:10
Step Spinning Thai Bo Spinning 20:00 — 20:10
Grundkurs
19:55 - 20:55
epinning
Fiir dich geoffnet: Kinderbetreuung:
Montag — Freitag 08:00 — 22:00 Uhr Montag, Mittwoch, Montag, Mittwoch, Donnerstag 10:00 — 21:30 Uhr
Samstag 13:00 — 18:00 Uhr Freitag SO ehY iy Dienstag, Freitag 17:30 — 21:30 Uhr
Sonnta 09:30 — 12:00 Uhr 30 -17:
Senntag 09:00 — 14:00 Uhr g Samstag 13:30 - 17:30 Uhr
Sonntag 10:00 — 13:30 Uhr

Donnerstag = Damensauna
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